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Л А Г Е Р Ь   И Н Т Е Л Л Е К Т У А Л Ь Н Ы Х   К А Н И К У Л

Лето в ЛИКе в 4 клика

«Ваш отдых — наша работа!»

МЫ: интересные

лучшие

креативные

— Уважаемый Па-
вел Павлович, в том 
году по количеству 
воспитанников лагеря 
вы вышли на рекорд? 

— Каждый год коли-
чество человек в  смене 
разное. Почему? Да  по-
тому, что  с  каждым го-
дом мы  расширяемся, 
и соответственно растёт 
количество мест в  каж-
дой лагерной смене. 
Иногда думаешь, что 
всё, этот год  был  ре-
кордным и нет больше 
никаких точек роста, а 
приходит следующий 
год, и он приносит с со-
бой эти самые «точки». 
Как у Гегеля: «Всё течёт, 
всё изменяется». Диа-
лектика, понимаете ли. 

Если отвечать по 
существу, то в  прошлом 
году в каждой смене 
было в среднем 58 чело-
век. В этом году почти 70! 
Также есть масса родите-

лей, которые опоздали с 
покупкой путёвки и до-
говариваются с лагерем 
лишь о дневном пре-
бывании. Мы, конечно, 
идём навстречу, однако 
такая практика скорее 
исключение из правил.

В этом году все сме-
ны одинаково большие. 
Я  бы  сказал даже, оди-
наково переполнены... 
Но самая полная — пер-
вая. Там было несколько 
человек с дневным пре-
быванием и  получилось 
ровно 70. Но остальные 
ненамного ей  уступа-
ют с  показателями: 69, 
68 человек... 

—Насколько нам из-
вестно, путёвки в лагерь 
в этом году впервые 
были распроданы ещё 
в мае, и  немаловаж-
ную роль здесь сыграла 
Раменская теплосеть. 
Как это получилось?

В  любом бизнесе 
всякое начало трудно. 
Да  куда уж  там  в  биз-
несе. Просто в  жизни. Продолжение интервью см. на стр. 2

Ветки ломятся от сирени, 
В парках города яблонь рай. 
И казалось бы, вот и время:
Папа, Мама, быстрей выбирай
Лучший лагерь, весёлый и дружный, 
Где бы с пользою время прошло, 
Ну и чтоб волноваться не нужно, 
Что дитя ваше в лес забрело.
Лазертаг, велоспорт, сна немножко,
Игры в мафию, танцы, футбол,
Турпоходы с печёной картошкой 
И английский — ну кто б ни пошёл!
Но…распроданы все путёвки, 
И четыре смены полны. 
А директору даже неловко 
Отвечать: «Всё, раскуплены мы». 
И ликуют все те, кто прорвался, 
Кто успел запастись ЛИКом впрок.
Ведь путёвка в наш лагерь (всем ясно) — 
Интересного лета зарок!

«Ветки ломятся от сирени…»Ломоносовская школа-пансион жила своей жизнью... Шли уроки, проводи-
лись педсоветы, интересные экскурсии, внеклассные мероприятия... Февраль 
принёс неожиданное тепло, всё вдруг посвежело, обновилось, побежали ручьи, 
а в марте снова заснежило, солнце перестало играть весенние ноктюрны и 
показалось, что холодный ветер и запах зимы теперь надолго... И никто не до-
гадывался, что мысли о лете уже давно бередили душу директора летнего ла-
геря ЛИК Фёдорова Павла Павловича. А может быть, ежегодная планомерная 
работа, начинающаяся задолго до первых заявок в лагерь, и есть успех этой 
организации? Так ли это — спросим у самого директора.

В  недалёком 2013  году 
в  лагере за  лето отды-
хало 70  человек. За  всё 
лето! Сейчас их  почти 
300... Наверное, в  жиз-
ни есть какие-то неглас-
ные и  закулисные пра-
вила, согласно которым 
сначала ты  трудишься, 
а  потом получаешь не-
кое воздаяние за  свою 
деятельность. Думаю, 
что теплосеть нам посла-
на свыше  — как подарок 
за  многолетние труды. 
Они наши первые в исто-
рии лагеря корпоратив-
ные клиенты и, надеюсь, 
не  последние. Это  гово-
рит о многом: об уровне 
услуг, о том, что нас зна-
ют, о  том, что мы всегда 
стараемся удовлетворить 
спрос на рынке и  ак-
тивно идём на контакт с 
клиентом. Помните, как 
в  университете, сначала 
ты на зачётку работаешь, 
а  потом зачётка на  тебя. 
Нечто подобное и здесь. 

— Подготовить ла-
герь к  работе — очень 
серьезное дело. Приот-
кройте, пожалуйста, за-
весу этой «кухни».

— Кто проверяет го-
товность лагеря перед 
открытием? Существуют 
две  системы контроля: 
внешняя и  внутренняя. 
Обе не уступают друг 
другу. Мы проходим мы-
тарства проверок со сто-
роны государственных 
органов контроля, на-
чиная с  марта месяца. 
Это очень серьёзный 
мониторинг самых раз-
ных сфер. Нас посещает 
пожарный контроль, Ро-
стехнадзор, ну  и  самые 
главные ревизоры — 
это, конечно же, инспек-
тора Роспотребнадзора 
(Санэпидемстанция). 
Мы  регулярно сдаём 
анализы воды в водока-
нал. Без их хороших ре-
зультатов лагерь нельзя 
открывать. 
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« Р а с с ч и т а й с я 
по порядку. Снова солнцу 
улыбнись. Рассчитайся 
по  порядку. На зарядку 
становись!»  — именно 
такие оптимистичные 
слова с  не  менее про-
буждающей музыкой 
звучат над нашим ла-
герем каждое утро. 
И  неважно — выходной 
это или будни — зарядка 
обязательна! Ведь всего 

каких-то 10–15 минут не-
сложных упражнений  — 
и  вы  бодры на  целый 
день! Не секрет, что 
именно так с утра можно 
выработать гормон эн-
дорфин — гормон радо-
сти! И даже если сегодня 
мальчишка или  девчон-
ка не  собираются по-
сетить бассейн или  по-
ездить на  велосипедах, 
поиграть в  лазертаг 
или  футбол, пробужде-
ние организма всё рав-
но обеспечено: при дви-
жении мышцы, связки, 
суставы лучше снабжа-
ются кровью, а  значит, 
получают повышенную 
дозу питательных ве-
ществ и  кислорода. 
В  ЛИКе зарядку прово-
дят вожатые, как  пра-
вило, учителя физкуль-
туры. А кому, как не им, 
знать, какой комплекс 
упражнений необходим 

для  подрастающего ор-
ганизма. Учитывается 
и  то, что  этому самому 
организму свойственно 
экономить силы, а  зна-
чит — привыкать к одно-
му и тому же комплексу, 
поэтому виды упражне-
ний меняются. 

И  в  приверженно-
сти утренней зарядке 
ЛИК не уступает другим 
странам мира. Знае-
те ли вы, например, 

что в Австралии зарядка 
появилась во  времена 
«золотой лихорадки», 
европейцы унаследо-
вали традиции спартан-
цев, а вот китайцы почи-
тают утреннюю зарядку 
как  хорошую семейную 
традицию, и у многих 
из них в домах есть спе-
циальные комнаты для 
совместной зарядки. А у 
нас целый стадион! При-
ходите к нам утром!

«Ваш отдых —
наша работа!» «Вдох глубокий, руки шире, 

не спешите, три-четыре...»

«И дождю, и солнцу рад дружный ЛИКовский отряд!»

«Я б в пожарные пошёл, пусть меня научат…»

1 кЛИК — «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались…»

Продолжение. Начало см. на стр. 1

Что  касается внутренней системы контроля, 
то  могу сказать, что  сам  лично хожу по  корпусам 
перед открытием и  проверяю уровень готовности. 
Однако, должен отметить, что  всегда хочется до-
верять своим сотрудникам. За  доверие они  платят 
профессионализмом. Охватить всё невозможно. 
Пока никто не подводил, и если я не успеваю что-то 
проконтролировать, то это делают сами сотрудники, 
информируя меня о том, что где-то что-то не так. Ча-
стенько лично учредители могу нагрянуть с внепла-
новой проверкой корпусов и  зданий к  готовности. 
Директор школы, Марина Моисеевна, любит сама 
ходить по  спальным корпусам в  перерыве между 
сменами и проверять, всё ли там в порядке. 

Мы  очень хорошо отдаём себе отчёт в  том, 
что отдых наших клиентов — наша работа.

— Вы очень хорошо сказали: «За доверие со-
трудники платят профессионализмом». Но ведь до-
верять можно проверенному человеку. Как  быть 
с вожатыми?

 — Фразу «Кадры решают всё» приписыва-
ют Сталину  И.В., хотя это  спорный факт. Но  кадры 
действительно решают почти всё. Интересно по-
говорить о кадрах. Почему? Да потому, что именно 
в  этом году удалось сформировать коллектив ла-
геря в  привычном понимании слова. Предыдущие 
годы лагерь испытывал ряд  трудностей в  этом на-
правлении. Формирование коллектива — это всегда 
длительный процесс, процесс притирки людей друг 
к  другу. Образно он  может напоминать притирку 
деталей в  двигателе на  начальных этапах его  экс-
плуатации. Каждый человек индивидуален, и сфор-
мировать группу единомышленников, понимающих 
друг друга с полуслова, — дело непростое. Вожатый 
нашего лагеря — это, в первую очередь, профессио-
нал, человек, обладающий опытом работы с детьми.

Профессионализм — главное, что  мы  ценим 
в кадрах, но не единственное. Не менее важна в на-
шем лагере инициатива, желание и  умение занять 
детей в свободное от кружков время. Вожатый дол-
жен сам видеть работу, так как времени на совеща-
ния у нас просто нет. Если человек не видит работу 
сам — он нам не подходит. Главное всё же — ответ-
ственность и дисциплина! В нашей практике случа-
лось, что  были достигнуты прочные (как  казалось) 
договорённости о трудовой деятельности, а за день 
до открытия смены люди просто исчезли, даже 
не  предупредив меня о  том, что  у  них  изменились 
планы. Это говорит о многом.

Важен вопрос и  возраста. Коллектив всегда 
должен представлять собой трудоспособную смесь 
молодой энергии и  опыта. Дети в  старших отря-
дах любят молодых вожатых — людей равных себе 
по взглядам и ритму жизни. Детям младших возраст-
ных групп спокойнее отдыхать с  более взрослыми 
и опытными педагогами. Они для них вторые мамы, 
способные решать массу вопросов, касающихся 
бытовой рутины (гигиена, порядок в шкафах и др.). 
Очень важными качествами являются: коммуника-
бельность, умение работать с  родителями, жизне-
радостность (ну кому будет интересен угрюмый во-
жатый?), умение шутить (ведь дети так любят шутки). 
Мы  очень ценим творческих людей. Так  что  одно 
из составляющих успеха работы лагеря — это еди-
ный командный дух!

Какое удивительное 
в этом году лето! Противо-
речивое, непостоянное… 
То  зарядит дождь, то  ас-
фальт раскалывается 
от жары… Но один из де-
визов ЛИКа: «У приро-
ды нет  плохой погоды!». 
В любое время нашим от-
рядам есть чем заняться, 
даже если время кружков 
подошло к концу и с экс-
курсии вы уже приехали. 
Вы думаете, в дождь нуж-
но грустно сидеть в  ком-
нате и  считать дождинки 
на  окнах?! А  вот  и  нет! 
У  нас  проходят игры 

«Что? Где? Когда?», мор-
ской бой, шахматный 
турнир, оформление от-
рядных уголков... 

Вы  думаете, в  жару 
надо смирно сидеть под 
грибком и обмахиваться 
веером? Да  нет  же! Об-
ливашки в День Нептуна, 
игра в  «Капитошку»  — 
это  ли  не  лучшая заба-
ва, вызывающая град 
детского смеха, который 
ещё потом долго хранят 
пропитавшиеся солнцем 
и  водой стены лагер-
ных корпусов. Прогулки 
по  Боровскому кургану, 

интеллектуальные кве-
сты и  квесты-бродилки, 
прекрасные дворовые 
игры  — «Ножечки», 

«Классики» и  другие — 
вот далеко не полный пе-
речень наших занятий. 
Так что скучать некогда!

Да, пожалуйста! Нет 
проблем! Приезжайте 
к нам в лагерь. В этом году 
младшие отряды ездили, 
например, на  экскурсию 
в пожарную часть в город 
Жуковский. А  еще  один 
раз  в  смену для  наших 
воспитанников прово-
дятся пожарные учения 
с привлечением сотруд-
ников МЧС России по Ра-
менскому району.

Ребята всегда с  не-
терпением ждут этого со-
бытия! И вот — на терри-
торию лагеря въезжает 
красная пожарная ма-
шина, а  из  неё выходят 
люди в форме пожарных. 
Это  ли  не  мечта детства 
каждого мальчишки?! 
А  ведь сейчас не  только 
посмотреть, но  и  потро-
гать, и  даже в  реально-
сти использовать можно 
и костюм, и средства по-
жаротушения.

Вот  проведены вос-
питательные беседы 
по  противопожарной 
безопасности и  даже 
показаны обучающие 
мультфильмы, объяс-
нена работа пожарной 
и  спасательной техники, 
и начинается самое глав-
ное — ты  лично участву-
ешь и  в  тушении пожа-
ра, и в спасении людей! 
Это  интересно и  ответ-
ственно одновременно. 

Например, ты — спа-
сатель. Нужно, прежде 
всего, не навредить по-
страдавшему, ты же не 
врач. Ребят учат, что нуж-
но делать при опреде-
лённых травмах, как 
пользоваться специаль-
ными обездвиживающи-
ми носилками. Причём 
это важно знать не  толь-
ко при спасении на пожа-
рах, но  и  на  воде, в ДТП 
да и в бытовых ситуациях. 

Именно поэтому так раз-
нообразны темы теоре-
тических и  практических 
занятий: «Правила по-
ведения на  водных объ-
ектах в  летний период», 
«Осторожно-солнечный 
удар», «Нырять в  незна-
комом месте — опасно!», 
«Безопасное поведение 
на  лодке», «Действия 
в  случае возникновения 
различных чрезвычай-
ных ситуаций».

Но  это  ещё не  всё. 
Ты можешь испытать на 
себе, каково это  — на-
ходиться в  «шкуре» по-
жарного, надев на  себя 
шлем и термостойкий ко-
стюм или сидя в кабине 
красной машины. Куль-
минацией всего является 
возможность подержать 
пожарный рукав и  за-
тушить условный пожар, 
ну  и, конечно, попробо-
вать облить вожатых…



3

Точнее — натягива-
ют. Целый верёвочный 
городок вырос внутри 
нашего лагеря. Он похож 
на  замысловатую паути-
ну, нити которой пересе-
каются, переходят одна 
в  другую, расходятся… 
Хитроумное сплетение, 
которое готово заманить 
в свои сети любого.

Конечно, ведь нуж-
но пройти серию препят-
ствий, сделанных из аль-
пинистского снаряжения 
(верёвки, карабины…). И 
несмотря на то, что верё-
вочный городок невелик 
и растянулся между дере-
вьями на полянке лагеря, 
ребята с  удовольствием 
испытывают и свою сно-
ровку, и находчивость. 
Ведь нужно безошибоч-
но пройти самые разные 
виды препятствий: пау-
тинку, переправу, спуск-
траверс, бабочку, объём-
ную паутинку.

Воспитанники всех 
отрядов соревнуются в 
прохождении этапов на 
время. Это очень нелег-
ко, нужно удержаться на 
верёвке, не  упасть, вы-
числить удачный вари-
ант маршрута. Поэтому 
важно быть не просто 

физически развитым, 
а уметь держать равно-
весие, правильно ба-
лансировать, проявлять 
смекалку, логическое 
мышление, ведь нужную 
траекторию движения 
выбираешь ты сам.

Натянутая верёвка 
опасна и без препятствий. 
Поэтому такие соревно-
вания требуют особого 
внимания к участникам 

со стороны вожатых и за-
местителя директора 
по безопасности Абраши-
на Ю.И. Именно поэтому 
в критерии оценивания 
соревнований включено 
снятие баллов за наруше-
ние правил техники без-
опасности.

Так что  если вдруг 
«тут прохожим не пройти, 
тут верёвка на  пути» — 
наши ребята справятся!

Может быть, вы пом-
ните, как  выглядит пио-
нерский значок? Вверх 
взмывается красное пла-
мя над юным ленинцем. 
Возможно, именно оно 
связано с пионерским 
костром. Но так оно или 
нет  — прощальный ко-
стёр в летнем лагере стал 
обязательным ритуалом, 
который очень любят 
и ждут ребята.

А  ведь первый та-
кой костёр был  про-

ведён 7  мая  1922  года 
в  Сокольническом лесу 
в  Москве. И  теперь, не-
смотря на то, что уже ка-
нули в  Лету пионерские 
организации, почти 
во  всех летних лагерях 
существует традиция 
прощального костра.

Романтическая ат-
мосфера, чувство плеча 
нового друга, будоража-
щая мысль о  грядущей 
новой жизни и о проща-
нии с  любимыми людь-

ми, запах печёной кар-
тошки  — все это создаёт 
особую романтическую 
атмосферу возле пламе-
ни и  убегающих в ночь 
искорок. Здесь делятся 
впечатлениями, расска-
зываются грустные и ве-
сёлые истории, здесь 
рождаются мифы и ле-
генды, поются песни… 

Особое чувство 
братства не  покида-
ет тебя после этого 
всю жизнь.

А у нас верёвки вьют...

«Взвейтесь кострами, синие ночи!»

Незаметно, но весело, шумно
Пол-июня исчезло вдали, 
И поверить приходится трудно, 
Что знакомые лица ушли.
 
Но дожди сменит сушь, слёзы — радость 
Так устроена жизнь — не грусти! 
А мы смену вторую заждались, 
Всё готово у нас — заходи !
 
Мы танцуем, поём и... стреляем, 
Нам английски язык — лучший друг! 
Мы загадки, стихи сочиняем, 
И в туризме никто так не крут!

Второй смене — всю нашу активность!
Наше творчество, нашу любовь! 
Мы надеемся на взаимность! 
Ну а в ЛИКе вас ждём вновь и вновь!

«Мы смену вторую заждались…»
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А  знаете ли  вы, что, 
катаясь на  велосипеде, 
сжигаете 600  калорий 
в  час? Кроме того, пере-
двигаетесь на  своём же-
лезном друге в  3  раза 
быстрее, нежели бегом, 
при  этом затрачивая 
то  же  количество энер-
гии! Невероятно, но факт: 
в Великобритании и в Да-
нии состоятельные люди 
предпочитают езду на ве-
лосипеде в 3 раза больше, 
чем бедные слои населе-
ния. Велосипед считает-
ся самым великим изо-
бретением человечества 
за  последние 200  лет. 
По  опросам, его  значи-
мость обошла Интернет 
и топливный двигатель!

Думается, что  орга-
низаторы лагеря знают 
об этом, потому что вело-
походы — одно из самых 
любимых приключений 
воспитанников ЛИКа! 
Уже  на  открытии смены 
мы с вами можем увидеть 
родителей и  детей, везу-
щих с  гордостью своего 
друга. Они везут его с до-
стоинством, с уважением, 
с неподдельной любовью 
в глазах.

Вы  думаете, что  ве-
лопоход — это сел на ве-
лосипед и поехал «по до-
линам и  по  взгорьям»? 
Глубоко ошибаетесь! 
Прежде чем пройти при-
ключения, к  ним  нужно 
быть готовым.

Сначала перед ре-
бятами выступает ответ-
ственный за безопасность 
и  организацию туристи-
ческих походов Абра-
шин  Ю.И.  Он  говорит 
о необходимых правилах 
безопасности, о  нормах 
поведения друг с  другом 
и  с  велосипедом. Ребята 
знакомятся с  системой 
сигналов для  колонны. 
Но  теория без  практики 
— ничто! Именно поэтому 
ещё за  несколько дней 
до  велопохода воспитан-
ники ЛИКа прямо на тер-
ритории лагеря учатся 
проезжать на велосипеде 
полосу препятствий: пре-
одолевать неровности, 
крутые повороты, горки. 
Надо продемонстриро-
вать езду с  одной рукой 
и даже без рук, ведь уме-
ние держать равновесие, 
чувствовать ход  «коня», 
как  свой собственный, 
очень важны. 

А  ещё — они  учат-
ся падать! Это  целое 
искусство: как  быстро 
сообразить, на  какой 
бок  упасть, выполнить 
перекат, как  спасти 
руки и  ноги, даже го-
лову (хоть она  всегда 
в  специальном защит-
ном шлеме). По оконча-
нии подготовки ребята 
сдают условные зачёты 
по  управлению вело-
сипедом, то  есть полу-
чают допуски к  походу. 
В  дни  подготовки к  ве-
лопоходу лагерь похож 
на улей. Рои ребят с се-
рьёзными лицами едут, 
мчатся с горки на горку, 
мелькают разноцветные 
шлемы, заполнены зелё-
ные лужайки желающи-
ми «попАдать».

Перед самим похо-
дом приходит очередь 
проверки окончатель-
ной готовности и самого 
железного друга. На пла-
нете насчитывается око-

ло 1 миллиарда моделей 
велосипеда. У  наших 
ребят это  спортивные 
выносливые варианты. 
Проверяются накачан-
ность шин, исправность 
рулевого управления, 
цепи. Кстати, известно 
ли вам, что если подсчи-
тать общее количество 
деталей, из которых сде-
лан велосипед, то  бо-
лее половины придётся 
на его цепь. Так что ей — 
особое внимание!

И вот уже мелькают 
по  сторонам зелёные 
холмы, домики с  крас-
ной черепицей, овраги, 
песчаные карьеры…. 
Крутятся колёса… .

А преодолевать себя 
очень непросто. Встреча-
ются на пути топкие места, 
из  которых ты  не  толь-
ко сам  должен вылезти, 
но  и  друга железного 
без  потери спасти, и  то-
варищу помочь в  беде. 
А  бывает, что  вдруг — 
заблудились! Отбились 
от  группы — куда идти?! 
Вот здесь-то помогут и за-
нятия по  спортивному 
ориентированию, и  па-
мятка по  безопасности, 
да  и  своя собственная 
смекалка и сноровка. На-
пример, встретившийся 
ручей может привести 
к реке.

В  велопоходе есть 
своя тайна. Ведь не слу-
чайно организаторы 
похода — веЛИКие вол-
шебники! Велосипеди-
сты останавливаются 
на  пустынном карьере, 
недалеко виден купол 
РЛС, похожий на тарелку 
инопланетного корабля. 
И  здесь слово старшему 
по походу, либо директо-
ру лагеря, либо началь-
нику по  безопасности: 
оказывается, это  специ-
альное место для  при-
земления инопланетян, 
которые наблюдают 

за  тем, как  ведут себя 
воспитанники лагеря. 
Притихли ребята, ана-
лизируют… . А  поход 
продолжается! Впереди 
— лес, болото, сложная 
пересечённая местность 
и…..костёр с картошкой!

Кто-то продолжа-
ет месить пыль ногами, 
кто-то разъезжает на  ма-
шинах, а  для  наших вос-
питанников секрета нет: 
лучший друг — велосипед!

А  вот  и  нет! Какой 
мальчишка не  мечтает 
поиграть в  войнушку, 
пострелять, побегать 
с  ружьём? И  девчонки 
не отстают! Кипящий адре-
налин в  крови, умение 
быстро реагировать 
на  происходящее, вы-
страивать тактику и  стра-
тегию своего поведения, 
находчивость, смекалка 
— далеко не полный пере-
чень качеств, которые 
ребёнок демонстрирует, 
играя в Лазертаг. Это вы-
сокотехнологическая 
игра, поэтому, участвуя 
в  ней, ты  как  бы  балан-
сируешь между реально-

стью и фантастикой. С од-
ной стороны, всё понятно: 
ты  и  враг, а  с  другой — 
поражение достигается 
безопасными лазерными 
выстрелами из  бластера-
автомата, луч  которого 
фиксируется специаль-
ными сенсорными дат-
чиками, что  закреплены 
на  одежде. Время идёт 
— меняются технологии, 
и  теперь с  новым «во-
оружением» дворовая 
войнушка переросла в се-
рьёзный вид «киберспор-
та». Здесь важно доба-
вить: всё оборудование, 
с  помощью которого ве-
дутся «боевые действия», 

лицензировано и  прове-
рено, а  следовательно — 
безопасно.

В  ЛИКе наряду 
с  дневными, бывают 
и  ночные Лазертаги. 
Вот  уж  где  интересно, 
где захватывает дух от не-
известности, тайны! 
Но  оказывается, далеко 
не  только ради «стреля-
ющей» части ждут ребята 
эту  игру. Ночную роман-
тику летнего лагеря никто 
не  отменял. После игры 
— ночной костёр, печёная 
картошка и  сон  в  спорт-
зале на  матах. Уставшие, 
но довольные ребята слу-
шают страшные истории, 

и  кажется, что  поменя-
лись времена, соединив 
наступающий сон вообра-
жения и недавнюю захва-
тывающую битву.

Конечно, далеко 
не  просто уложить спать 
30 человек детей! У Абра-
шина  Ю.И.  есть свой 
секрет. Мы  не  будем 
его  раскрывать полно-
стью, но  намекнём: ино-
гда можно, как  заклина-
ние, повторять некоторые 
фразы, смысл которых 
понятен только посвя-
щённым. Пусть эти  сло-
ва станут тайной одного 
из  волшебников летнего 
лагеря ЛИК.

2 кЛИК — туристический. «Надеемся только на крепость рук, на руки друга и вбитый крюк…»

Мой верный конь — велосипед

«Отгремев, закончились бои…»
Со словом «тир» у многих из нас ассоции-

руются крутящиеся при попадании в них уточки, 
мишки, зайцы, выигранные за хорошую стрель-
бу большие плюшевые игрушки. Но вы же пом-
ните, что время поменялось? Немного изменил-
ся и тир. В лагере ЛИК периодически (2–3 раза 
в смену) устраиваются соревнования по стрель-
бе в  лазерном тире. Стреляя из  лазерного пи-

столета по  электронным 
мишеням, нужно выбить 
как  можно больше оч-
ков. Проводится личное 
первенство для  каждого 
отряда, а  по  его  итогам 
выбираются трое лучших 
юношей и  три  лучших де-
вушки, которых награжда-
ют на  итоговой линейке. 
И  вы  знаете, всё чаще де-
вушки стреляют лучше...

В электронном тире
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Что  бы  ни  приду-
мывали преподаватели 
кружков, какие бы  за-
бавы ни  сочиняли во-
жатые, как  бы  вкусно 
ни кормили повара, дети 
в лагере, как мантру, по-
вторяют только два име-
ни — Пал-Палыч и Юрий 
Иванович. Загадки, 
синквейны, кроссворды, 
песенки, веселые стиш-
ки ребят еще  ни  разу 
не  обходились без  этих 
имен. А значит, западают 
они в детское искреннее 
сердце и  остаются там 
надолго, вызывая до-
брые улыбки воспоми-
наний. Ну, директор  — 
понятно, на то он и 
директор! А  чем  берет 
детские сердца этот, на 
первый взгляд, не очень 
заметный человек?

Войдем на  терри-
торию лагеря… Перед 
нами развертываются 
почти батальные сцены 
подготовки к  велопо-
ходу. Юрий Иванович, 
серьезный и, кажется, 
очень сердитый, вос-

седает на  стуле с  се-
кундомером в  руках. 
Проехать на  время, 
преодолев нетрудные 
препятствия, не  упав  — 
вот  что  в  итоге хочет 
увидеть суровый судья. 
В  разговоре он  делит-
ся: «Воспитывать ре-
бят надо в  том  числе 
на падениях, на ушибах, 
разбитых коленках  — 
только тогда выйдет 
толк!» Справедливости 
ради, нужно отметить, 
что, являясь заместите-
лем директора школы 
по  безопасности, Юрий 
Иванович и  в  лагере 
очень серьезно следит 
за  защитой во  время 
занятий и  отрабатывает 
технику падения. Он по-
могает ремонтировать 
велосипеды, готовит 
собственноручно пре-
пятствия. Приоткрою 
завесу тайны: любимое 
хобби нашего героя  — 
работа с  инструмен-
том. «Мне бы  в  отпуск, 
на  дачу, шурупы вер-
теть!» — иногда вос-
клицает он. Но  вот  под-
готовка к  велопоходу 
прошла, и, одев ярко-
зеленый жилет и  вяза-
ную черную шапчонку, 
он вскакивает на своего 
железного коня и  воз-
главляет ликовский ве-
лопоход!

 Давайте зайдем…в 
магазин. Кто  это  по-
купает так  много 

картошки и  фольги? 
Да  это  все  тот  же  чело-
век! На  этот раз  гото-
вится поход, или  лазер-
таг, или  и  то  и  другое. 
«Ребята редко бывают 
в  лесу, — сетует Юрий 
Иванович, — не  умеют 
ориентироваться, раз-
жигать костер, даже 
укусы комаров повер-
гают их  в  уныние! Это-
го нельзя допускать! 
Человека воспитывают 
трудности, а  если даже 
от  ерунды он  раскиса-
ет — о  какой закалке 
характера, воли можно 
говорить!» По  мнению 
нашего героя, туристи-
ческие выходы в лес, ве-
лопоходы надо не пред-
лагать, а  насаждать! 
«Они дисциплинируют, 
формируют умение ра-
ботать в команде, ответ-
ственность!» — воскли-
цает Юрий Иванович, 
и  его  глаза загораются, 
и  становится как-то не-
ловко, что  ты  перед 
ним сейчас с блокнотом 
и карандашом, а не с га-
ечным ключом или  бла-
стером.

А  мы  с  вами снова 
на  территории лаге-
ря. Посмотрите  — вон 
наш герой натягивает 
бабочку из  веревок, 
оглянитесь  — он  руко-
водит соревнованиями 
по  стрельбе из  лука, 
всмотритесь вдаль  — не 
он ли проводит дворо-
вые игры? Да, это все о 
нем, строгом и  добром, 
шутливом и  серьезном 
одновременно. Хочется 
спросить: как  он  дошел 
до жизни такой? 

А  дело было так. 
В  далеком 2010  году 
Юрий Иванович на-
чал работать в  лагере. 
Тогда была всего лишь 
одна смена, и  нашего 
героя забавляла терми-
нология награждения 
лучших: «Самому кре-
ативному». Возможно, 
именно тогда все  и  за-
вертелось, но  сначала 
завертелось в  голове 
и  в  руках нового руко-
водителя спортивной 
части ЛИКа: он  принес 
пневматические винтов-
ки, начал проводить со-
ревнования по стрельбе 

из  винтовки, из  лука, 
в  электронном тире, 
фрисби (летающая та-
релочка), бадминтону, 
пионерболу, прыжкам 
через скакалку, через 
резиночку.

Инициатива была 
удачной, и  на  следую-
щий год  Юрий Ивано-
вич стал директором 
лагеря. В  то  время 
он  очень увлекся скаут-
ским движением и  за-
горелся идеей создать 
отдельный отряд скау-
тов. Так появился отряд 
«Скаут- экстрим», кото-
рый жил в лагере по спе-
циальной программе: 
жизнь в палатках, дрова 
из леса, костры, полоса 
препятствий. Постепен-
но элементы жизни ска-
утов стали общелагер-
ными мероприятиями, 
появились велопоходы, 
усложнение, а  потом 
упрощение велопрепят-
ствий…. И  по  сути, база 
программы работы со-
временного ЛИКа за-
ложена именно нашим 
героем.

Юрий Иванович лю-
бит посмеиваться над гу-
манитарными науками, 
но мы, его коллеги, зна-
ем, что ему нравится чи-
тать интересные книги, 
размышлять на  теософ-
ские темы. А  как  он  ра-
дуется успехам дочки 
по русскому языку и ли-
тературе! «Если я  буду 
добрым, кто  будет вос-
питывать?!» — обронил 
он  как-то в  сердцах. 
А ведь только очень до-
брый, сильный, умный, 
ответственный чело-
век может такое ска-
зать. И  чуткие детские 
сердца тянутся к  нему 
не случайно.

Он сказал: «Поехали!»

Стрельба из лука — один из самых древ-
них видов спорта и  искусства одновремен-
но. Она  существовала практически во  всех 
культурах. И, например, в  Древнем Китае 
стрельба из  лука входила в  перечень шести 
благородных искусств, наравне с  музыкой, 
математикой, верховой ездой… . Так что луч-
ник — это  благородный человек, вспомним 
хотя бы Робин Гуда.

Этому искусству обучают и в нашем лаге-
ре. Конечно, самая главная цель — научить 

мальчишек и  девчо-
нок поражать мишень 
с  помощью стрелы. 
А для этого требуется 
не  только меткость, 
но  и  выдержка, на-
стойчивость, концен-
трация внимания, 
умение управлять 
своими эмоциями. 
Только тогда мишень 
будет поражена! Из-
вестно, например, 
что в рукопашной мя-

сорубке гибло меньше людей, чем под масси-
рованным залповым огнём лучников. 

Ребятам предлагаются классические 
спортивные луки. Безусловно, сначала воспи-
танники проходят инструктаж, ведь стрельба 
из лука  — одно из самых опасных соревнова-
ний в  лагере. ЛИКовцев учат верно держать 
лук, правильно натягивать тетиву, извлекать 
стрелы из мишени.

Достаточно высокие достижения имеют 
как мальчишки, так и девчонки. Знаете ли вы, 
например, что стрельба из лука стала первым 
видом спорта на олимпиаде, к которому допу-
стили участвовать женщин? И с тех пор они до-
стигли больших высот! Особо отличившиеся 
лучники в  конце смены получают грамоты.  
Так  что  ребята с  радостью ждут эти  соревно-
вания и наверняка могут сказать: «Мне дадут 
сегодня лук — его не выпущу из рук!»

А в руках у меня лук —
я сегодня Робин Гуд!

«Смена встала на  крыло!» — сказал этот че-
ловек, и  все  ему  сразу как-то поверили и  успокои-
лись. То  ли  его  строгие, но  добрые глаза вселили 
в нас эту уверенность, то ли спокойный командный 
голос как-то взбодрил и одновременно приструнил 
эмоциональную неустойчивость... , но  факт оста-
ется фактом. Кто же этот гуру или, как любит вы-
ражаться директор лагеря, патриарх?

Конечно же, это Абрашин Юрий Иванович!
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«От улыбки станет всем светлей...»
(победители конкурса улыбок в ЛИКе)

Если снова солнца нет, 
И внутри сплошные тучи, 
И всезнайка интернет 
Не подскажет, как жить лучше,
 
В ЛИКе есть рецепт один, 
Он прописан без ошибки.
Станешь ты непобедим,
Если будешь жить с улыбкой.

Пусть улыбок наших лист
Будни в радость перекрасит.
Лето — лучший визажист:
Улыбнись — и будешь счастлив!

Вам- наши улыбки!
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А  знаете ли  вы, что  человек впервые начинает 

улыбаться, находясь ещё в животике у мамы… Конеч-
но, это ещё неосознанная улыбка, но в то же время 
некий сигнал: «Мир, я хочу тебя видеть и радовать-
ся!». Заметили, что  дети улыбаются чаще и  искрен-
ней? Они же видят мир совсем иначе, чем взрослые. 
Да  и  искреннюю улыбку, как  оказалось, подделать 
очень трудно. Физиономисты подметили, что она под-
нимает уголки губ кверху, в то время как поддельная 
улыбка лишь растягивает наши губы. Более того, 
эти  два  вида улыбок контролируют разные участки 
мозга, и по длительности они отличаются: искренняя 
улыбка длится примерно 4 секунды.

 Улыбка способна творить чудеса! Во-первых, 
она  очень заразная. Если вы  начинаете улыбать-
ся своему собеседнику, то, как  правило, он  тоже 
захочет вам  улыбнуться, а  значит — контакт на-
ладить будет намного проще. Неслучайно учёные 
из  Калифорнии доказали, что  младенцы улыба-
ются лишь тем, от  кого уверены получить обратно 
такую же  эмоцию. Во-вторых, и  это  очень важно, 
если вам  плохо, дискомфортно, нужно улыбнуться 
вопреки обстоятельствам. Тогда наш мозг запустит 
реакцию, привычную для  этого мимического вы-
ражения лица, — и в крови повысится содержание 
эндорфина, а значит ситуация уже не будет казать-
ся такой безысходной. В-третьих, улыбка повышает 
иммунитет и снижает стрессовое состояние!

 Из  всего сказанного можно сделать замеча-
тельный вывод! ЛИК  — абсолютно лечебный ла-
герь: он  наполнен улыбающимися и  смеющимися 
детьми, они это делают искренно. Если вы придете 
к нам и окунётесь в океан улыбок — вы улыбнётесь 
в ответ, причём улыбка долго не будет сходить с ва-
шего лица! И! О чудо! Все ваши проблемы сгладятся, 
и жизнь предстанет в ином свете! Именно поэтому 
на развороте нашей газеты мы представляем целый 
пост победителей конкурса «Улыбка ЛИКа». Поверь-
те, смотреть на эти лица — настоящее лекарство!
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3 кЛИК — Мы такие разные, но мы вместе!

Лето… Отпуск 
еще  не  скоро, и  самое 
ценное — это выходные! 
Сами подумайте: мож-

но наконец-то выспать-
ся и  получить заряд 
на всю следующую неде-
лю. Учеными доказано, 
что  польза сна  в  выход-
ной день более ощутима: 
нормализуется уровень 
выработки инсулина, 
снимается раздражи-
тельность. В  выходной 

и сон слаще. Известно, 
что лучше сладко спать, 
чем сладко кушать. Кро-
ме того, выходной  — 

возможность побыть 
с семьей, расслабиться, 
почитать — глотнуть сво-
боды...

Директор лагеря… 
Отпуск еще  не  скоро, 
и самое ценное — выход-
ной! Один, хотя бы один 
в неделю…, ну пожалуй-
ста! Все  наказы даны, 

Один выходной директора лагеря 
Что такое выходной? 
Это когда хвост трубой,
Оттого что все пути
Можешь ты теперь пройти!

Встанешь утром спозаранку —
Соберешься на рыбалку, 
В горсть детей собрал, и в миг —
Двери вам откроет цирк!

фотографии в  Инста-
грам отправлены, за-
метки на  сайт написа-
ны, расписание занятий 
выверено, инструктаж 
с  вожатыми проведен… 
все! «Хорошо, что  есть 
на  свете это счастье 
— путь домой!»...  — 
наверное, напевает, 
садясь за  руль, наш  ди-
ректор в  предвкушении 
выходного после ночно-
го лазертага... Звонок! 
«Вот бы все мобильники 
взять и  отменить!»  — 
пронеслось в голове…. 

На  том  конце со-
общили, что  в  корпусах 
холодно, дать бы  ото-
пление, а  то  детиш-
ки ночью замёрзнут. 
Вы  удивились? А  ничего 
удивительного! Тако-
ва особенность любо-
го московского лета! 
В этом году температура 
у  нас  опускалась до  + 
5… Брррр… Технической 
службы школы нет  — 
суббота. Директор вы-
бирается из  автомобиля 
и  идёт в  элеваторный 
узел подавать на  кор-
пуса отопление. Благо 
опыт работы сантехни-
ком (парадокс, но  прав-
да) у него есть, и открыть 
пару задвижек не  пред-
ставляет большого труда. 

Но вот работа закон-
чена — домой! 

И  тут  за  спиной 
детский робкий голо-
сок: «Павел Павлович, 
а  у  меня кровать слома-
лась, я буду спать на по-

ломанной кровати?»  — 
сдвигая бровки домиком, 
прощебетало юное суще-
ство. Разве можно здесь 
отказать?

Перебегая на  дру-
гой конец лагеря, сетуя, 
что куда-то поставил свой 
легендарный волшебный 
самокат, директор успо-
каивает себя: «Ну ниче-
го, вот  Jay-Z (известный 
рэп-артист, который 
создал целую музыкаль-
ную империю, — прим. 
ред.) считал, что  секрет 
успеха в том, что никогда 
не  стоит расслабляться. 
Его  формула 24/7, мо-
жет, он  прав». Но  домой 
хотелось. Очень. Кровать 
починил. Быстро. Сказал-
ся четырехлетний опыт 
подработки в школе плот-
ником и  детство, про-
ведённое в  столярной 
мастерской (и  это  было 
в его биографии). Потом 
он выдал полотенце тому, 
кто  его  потерял, потом 
принес бутыль воды в ку-
лер, она  именно в  этот 
момент умудрилась за-
кончиться…. и медленно, 

тихо, озираясь вокруг, 
стал отходить… к  маши-
не. Успел. Завел. Уехал! 
Свобода!

«Бенджамин Фран-
клин считал, что  главное 
для успеха — строить пла-
ны. Мой  план  — упасть 
на  диван и  поспать», — 
улыбаясь в  предвкуше-
нии счастья, думал Павел 
Павлович. И вот он дома, 
среди любимой семьи, 
теплый душ… , вот  он  — 
диван — «только достать 
рукой…».…. Звонок! «Па-
вел Павлович, — звучит 

тревожный голос вожа-
той, — Сидоров (фамилия 
изменена — ред.) прище-
мил палец. Его  бы  надо 
на  рентген, в  травм-
пункт». Рукой до  дивана 
дотянуться не  удалось… 
На  руках остатки пены 
как  остатки надежды 
на  отдых….Директор са-
дится за  руль (а  ехать 
из  Раменского), едет об-
ратно в лагерь, забирает 
Сидорова (здоровья Си-
дорову на  всю  жизнь  — 
прим. ред.), везёт 

его в травмпункт, там де-
лают рентген (к  счастью, 
просто ушиб), отвозит Си-
дорова обратно…

Смеркалось… Во-
круг стрекотали кузне-
чики, солнце ласково 
садилось за  сиреневые 
облака. Герой дня уже ни-
чего не хотел. Он просто 
шел к машине, отработав 
обычный трудовой день. 
«Это моя  работа,  — 
успокаивал он  себя. — 
Должность обязывает. 
Аристотель хорошо ска-
зал: «Мы  являемся тем, 
что  постоянно делаем. 
Совершенство, следо-
вательно, не  действие, 
а  привычка» (у директо-
ра, кстати, два  высших 
образования, он  любит 
умных людей и  глубокие 
фразы). Заходящее солн-
це озарило его уставшее 
лицо. Мысли плавно пе-
решли к  дивану и  сну…
Он сел в машину, поехал 
по  пустым дорогам, при-
парковался возле дома, 
открыл дверь машины, 
и тут... звонок.

Лагерь засыпает — просыпается мафия!
Любое уважающее 

себя общество имеет 
свою мафию. Вы не по-
верите, но в нашем ин-
теллектуальном лагере 
она  тоже есть! Конеч-
но, не  совсем настоя-
щая…но очень правдо-
подобная.

Если по территории 
лагеря идет директор 
и  несёт с  собой боль-
шой пакет, а  из  пакета 
выглядывают устраша-
ющие черные маски 
и  накладки на  глаза — 
значит будет игра в  Ма-
фию! Ребята ревностно 
следят за  передвижени-
ями Павла Павловича, 
и если он подходит к бе-
седке…ура! Играем!

Это  очень интел-
лектуальная и  психоло-
гическая ролевая игра. 
Она  не  случайно поко-
рила весь мир, и  обра-
щаются к  ней  от  мала 
до  велика. Играя в  неё, 
можно проявить свой 
актёрский талант. 

Ведь быть мафиози — 
это  скрывать ото  всех, 
что  ты  не  честен. Здесь 
можно проверить, на-
сколько развиты твоя 
интуиция и  наблюда-
тельность — ведь нуж-
но следить за  любы-
ми телодвижениями, 
п е р е г л я д ы в а н и я м и , 
жестами, словами игро-
ков, чтобы разгадать, 
кто есть кто. И даже если 
у  тебя закрыты глаза, 
ты  всё равно должен 
учиться разгадывать 
тайны. Мир  риска, ин-
триг, лицедейства оку-
нает ребят в настоящую 
сицилийскую паутину 
мафиозных дел.

Итак, директор раз-
даёт карты, каждый по-
лучает свою роль, но ни-
кто не  ведает о  ней. 
Все  спят. И  первой 
просыпается Мафия. 
2–3  человека из  коман-
ды — настоящие ганг-
стеры, которые, сни-
мая маски, беззвучно 

совместно выбирают 
свою жертву. И  лишь 
только Доктор, если от-
гадает, может спасти 
от  смерти любого игро-
ка, в  том  числе и  себя. 
В  эти  моменты очень 
интересно наблюдать 
за  ребятами: они  чутко 
прислушиваются к  каж-
дому шороху, движению 
соседа. Ведь большин-
ство из  них  - мирные 
жители, жизнь каждого 
под  угрозой. Хотелось 
бы  убедить, когда на-
станет день, своих со-
братьев в  собственных 
представлениях о  лич-
ности мафиози, особен-
но если тебя «убили» 
и  предоставили послед-
нее слово. Вот  где  сра-
ботает дар  убеждения, 
красноречия ну  и, ко-
нечно, доверие и уваже-
ние ребят.

Нельзя забывать, 
что  вместе с  Мафией 
просыпается один из са-
мых опасных людей 

итальянского спрута — 
Дон. Он  известен сво-
ей непреклонностью, 
жестокостью и  весомо-
стью, ведь при  ночных 
голосованиях об  убий-
стве его голос считается 
за  два. Но  и  на  стороне 
Мирных жителей есть 
свой агент — Комиссар, 
который просыпается 
ночью и узнаёт спецспо-
собности любого игро-
ка…

Игра заманивает, 
затягивает в  свои сети. 
Ведь надо не  только 
разобраться самому, 
но  и  убедить других 
в  своих подозрениях 
или  догадках. Ты  про-
веряешь себя как  ли-
дера, как  человека, 
который способен рас-
познать ложь, притвор-
ство или правду.

Совсем незаметно 
проходят несколько ту-
ров игры…Пора зани-
маться другими делами. 
До встречи, мафиози!

Парк, театр, кино, концерт,
Зоопарк, кафе, десерт,
Книжка, сон, диван, игра!
Выходные — красота!

Но!
Оказалось, что другие 
Все ж бывают выходные...
Познакомьтесь-ка, себя взбодря, 
С выходным Директора лагеря...
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О самых маленьких замолвите слово…

Наш ответ мундиалю!

Известно ли  вам, что  в  мире существу-
ют бесшумные дискотеки! Там  люди танцу-
ют под  музыку в  беспроводных наушниках. 
И  для  тех, кто  смотрит со  стороны и  не  слы-
шит музыки, возникает интересный эффект: 
комната полна странно двигающихся людей. 
Так вот это не про нас! 

В  вечернее время в  актовом зале ЦДО 
вы сможете услышать громкую современную 
музыку, попасть в  круговорот цветных огней 
прожекторов и  уж  точно потеряетесь в  кругу 
танцующих ребят. 

Дискотеки в  первый день знакомства 
очень нужны! Ничто так  не  скрепляет друже-
ские союзы, как  музыка. Помните: «Музыка 
нас  связала, тайною нашей стала…»? Общие 
тайны, интересы, интриги кружатся вместе 
со звучащей мелодией. Не случайно же боль-
шинству ребят, судя по  опросу, нравятся 
медленные танцы… Девочки долго выбира-
ют наряд (ничего не меняется в этом мире!), 
мальчишки хорохорятся в сторонке. А музыка 
делает свое дело: завораживает, сбрасывает 
напряжение, расслабляет. 

На наших дискотеках нет правил. Все тан-
цуют, как хотят. А кто не хочет — не танцует, 
но  таких немного, тем  более что  медлен-
ные или  быстрые танцы перемежаются раз-
нообразными интересными конкурсами: 
на лучший брейк- данс или медленный танец, 
на  умение занять стул и  другими. Хочешь-не 
хочешь, а  вольёшься в  общее коллективное 
настроение веселья.

Незаметно пролетает время — и вот уже 
прощальная дискотека с  налётом грусти. Но   
мы вас ждём снова!

«Я танцевать хочу
до самого утра!»Уютные комна-

ты с  игровой зоной 
и игрушками, настоящие 
школьные парты, стол 
воспитателя и  большая 
зеленая территория ла-
геря в  распоряжении 
самых маленьких членов 
ЛИКа. Режим их  отды-
ха почти детсадовский, 
но умных развлека-
тельных игр  и  занятий 
больше. Живут у нас ма-
лыши с 8:00 до  18:00. 
Завтракают в 9:00, а по-
том  — часовое занятие. 
Как  вы  поняли, ребя-
тишки разновозрастные, 
поэтому подобрать ин-
тересные темы и формы 
занятий для  каждого — 
нелегкое дело! Но  наши 
воспитатели — люди 
опытные и креативные.

Например, Тихоно-
ва Галина Николаевна 
очень любит занятия-экс-
перименты: малыши де-
лали часы, работающие 
на  фруктах (вы сами-то 
знаете, что такое воз-
можно?), вулканы, даже 
своеобразный мини-
проект одолели по срав-
нению разных продук-
тов питания или  почему 
нельзя пить Кока-Колу. 
Галина Николаевна за-
кончила специальные 

курсы по робототехнике 
для малышей (ведь на-
стоящий учитель тот, кто 
всегда учится сам), и 
наши колобки с  увлече-
нием мастерили ракету, 
самолет или сами приду-
мывали фигуры.

Иногда кажется, 
что  перед нами не  са-
мый маленький отряд 
ЛИКа, а  настоящие вол-
шебники! Например, 
вы  умеете переливать 

воду из  одного сосу-
да в  другой, при  этом 
не  касаясь самой воды 
и  сосудов? А  мы  уме-
ем! Вы  умеете рисовать 
на  молоке? А  колобки 
умеют! Светильники 
из  разноцветной соли, 
причудливые мыльные 
пузыри и многие другие 
ужасно интересные за-
нятия не могут не понра-
вится вашим любимым 
крохам!

После занятий — 
прогулка, обед, сон, 
перед которым, конечно 
же, читаются сказки и 
рассказываются исто-
рии… Вы еще  сами не 
хотите в  роли колобка 
побыть в нашем лагере?!

А  после полдни-
ка и  до  ужина, с  15:00. 
и до 18:00, снова умные 
занятия: английский 
язык, изостудия, на  ко-
торой ребятишки рису-
ют, делают оригами или, 
например, лепят сказоч-
ных птиц.

Вторая прогулка. Гу-
ляя на  свежем воздухе, 
малыши не  просто ката-
ются на  качелях или  ве-
село съезжают с  горок, 
с ними воспитатели про-
водят конкурсы «Меткий 
стрелок», «Бабушка-за-
гадушка», квесты в поис-
ках клада — шоколада, 
спортивные игры. За-
нятия по  хореографии 
тоже часто проводятся 
на свежем воздухе, если 
погода позволяет.

Конечно, с  такой 
веселой и разновеликой 
компанией справиться 
непросто. Но на вопрос: 
«Что дает вам силы?», Га-
лина Николаевна ответи-
ла: «Общение с детьми».

Представьте себе: 
начинает работать Лите-
ратурная студия, и  пер-
вый вопрос, который 
слышит преподаватель: 
«Мы будем играть в фут-
бол?!» И  ведь не  отка-
жешь!

Ленты новостей пе-
стрят статистикой посе-
щаемости и  просмотров 
ЧМ  по  футболу 2018: 
в  Сочи пассажиропо-
ток на ЧМ побил рекорд 
олимпиады, самые по-
сещаемые матчи про-
ходят в  Москве, Питере 
и  Сочи, активно работа-
ют фанзоны и Парки фут-
бола… И ЛИК не остался 
в стороне от общей зара-
женности этим мировым 
спортивным событием, 

проходящим в  России. 
Вернемся, например, 
к  Литературной студии. 
В преддверии игр нашей 
сборной ребята сочи-
няли поддерживающие 
кричалки, малыши вы-
страивали аппликацию 
футбольного поля, вы-

резали игроков и  рас-
сказывали о ходе матча. 
На  занятиях в  творче-
ской студии футболи-
стов рисовали и  лепили 
из  глины. А  на  кружке 
английского языка ре-
бята узнали, как  по-
явилась замечательная 

игра футбол, откуда 
возникло такое слово, 
вспоминали все  стра-
ны, где  в  предыдущие 
годы проходил мунди-
аль, символику разных 
чемпионатов мира. Уз-
нали, что, оказывается, 
каждый ЧМ  по  футболу 
имеет свой мяч! И  тогда 
ликовцы сделали свой! 
Каждый нарисовал ку-
сочки, из которых потом 
сложился целый мяч. 
Ну и конечно — футболь-
ные матчи между коман-
дами, конкурс «Забей 
гол!» и — просмотр клю-
чевых матчей с  обяза-
тельными криками, эмо-
циями, которые были 
в русле настроения всей 
страны!

Вы  когда-нибудь видели, чтобы по  наряд-
ной детской площадке с  причудливыми горками 
и  качелями рассыпалось много колобков? Нет? 
А мы видели! Именно так, «Колобки», называется 
самый-самый маленький отряд нашего ЛИКа. Здесь 
отдыхают и развиваются малыши от 4 до 7 лет. 
Конечно, не все четыре смены существует такой 
отрядик. В этом году, например, он был в первой 
и во второй.
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4 кЛИК — «Я сегодня очень рад, я сегодня экскурсант!»

«Ты сегодня какой-то 
сливочный...»

Для дома, для души

Если бы героиня Че-
хова побывала с  наши-
ми ликовцами на «вкус-
ных» экскурсиях, то 
она добавила бы: «Ты 
еще и персиковый, клуб-
ничный, булочный!»

В  этом году вос-
питанникам лагеря 
пришлось отведать 
разнообразные гастро-
номические вкусности. 
Вы видели когда-нибудь 
своего ребенка в белом 
халате и  красной ша-
почке? Если вдруг ви-
дели, то вы уже в курсе, 
это он на фабрике по 
производству йогуртов 
«Danone». О  ценности 
этого продукта знают 
многие. Но, наверное, 
не всем известно, что 
именно русский ученый 
Илья Ильич Мечников 
выдвинул гипотезу о по-
лезности болгарской па-
лочки, содержащейся в 
йогурте (в этом же году, 
кстати, ученый получает 
Нобелевскую премию за 
труды в области иммуни-
тета). Его исследования 
заинтересовали барсе-
лонского фармацевта 
Исаака Карассо. Он на-
чинает производить не-
виданный продукт сна-
чала по  400  горшочков 
в день. Продукция полу-
чает название по имени 
его  сына Danon. Буква 

«е» появляется, потому 
что в те времена нельзя 
было называть какое-ли-
бо изделие именем че-
ловека. На сегодняшний 
день заводы «Danone» 
находятся в 140 странах 
мира. А  в  России имен-
но на  них  выпускаются 
небезызвестные «Рас-
тишка», «Простокваши-
но», «Тема», «Смешари-
ки» и другие.

Пропускной режим 
в  цеха завода очень 
строг: нельзя одевать 
украшения, часы. Если 
у  вас  бородка — ее  за-
крывают маской, если 
маникюр — перчатка-
ми. Ликовцы проходят 
по  коридорам заво-
да, заглядывают в  цех, 
где  хранятся емкости 
с  бактериями, оказы-
ваются в  современных 
цехах по  производ-
ству вкусного десерта 
и его упаковки. Ну а по-
том самое приятное — 
йогуртовое угощение!

Нас  вообще в  этом 
году угощали везде! 
На  кондитерской фа-
брике «Сладкий дождь» 
помимо информации 
из мастер-класса по вы-
печке, ликовцы унесли 
с собой целые тарелки 
сладостей!

А  еще  мы  побыва-
ли в  чудесном старом 

городе Коломне, в  му-
зее «Калачная». Само 
слово «калач» имеет 
две версии происхож-
дения: славянская о     т 
«коло», то есть «круг» 
и  тюркская от  «колак», 
то есть «ухо». По ста-
ринным руководствам 
в  коломенской калач-
ной воссоздан процесс 
выпекания калачей: 
от  самого начала (при-
готовления закваски) 
до  поедания с  пылу 
с  жару по  всем прави-
лам, начиная с «зажари-
стой губы» и заканчивая 
«мякишем животика». 
Все это дается в театра-
лизованной ненавяз-
чивой форме, поэтому 
дух старины и уваже-
ния к русским традици-
ям остается в  сердцах 
ребятишек.

Разнообразие впе-
чатлений — главный 
признак удачного отды-
ха! Ну  сколько можно 
есть вкусностей, надо 
и  о  вечном подумать! 
Вот и отправились в од-
ной из  смен наши ли-
ковцы в  неблизкую, 
но  камерную экскур-
сию  — монастырский 
комплекс в  Новом Ие-
русалиме, где воссозда-
на территория Святой 
земли. Идея ее  созда-
ния на  подмосковных 
землях принадлежит 
еще  патриарху Никону, 
который в 1656 году ос-
новал Воскресенский 
Ново-Иерусалимский 
монастырь. Прекрас-
ная территория с  со-
бором и  колокольней, 
со  своим Гефсиман-
ским садом поразили 
наших воспитанников. 
На  этом кусочке Па-
лестины они  увидели 
Больничные, Трапез-
ные, Кузнечные палаты, 
палаты архимандрита. 
Как и ограда монастыря, 
включающая 8  башен, 
многие из этих построек 
были возведены в  кон-
це 17  века. Конечно, 
ребята вошли и  внутрь 
церкви, вдохнув особой 
сакральной атмосферы.

«Самая большая 
удача человека в  жиз-
ни  — это  счастливое 
детство», — сказала 
как-то Агата Кристи. Лю-

бовь  — главное состав-
ляющее этого счастья. 
Одна из  ее  граней — 
как  можно интересней 
сделать жизнь ребен-
ка. Увидеть кота в  гли-
няном горшке, узнать, 
как  делается этот гор-
шок, самому попробо-
вать вылепить фигурки 
в гончарной мастерской 
— разве это  неинте-
ресно?! Вот  и  поехали 
наши ребята в  гончар-
ную мастерскую Ильи 
Калашникова. Это очень 
необычный человек! Он 
пишет стихи, занимает-
ся особой гимнастикой 
для  развития гибкости, 
имеет целую филосо-
фию относительно ра-
боты с  глиной: «Глина 
развивает гибкость, 
пластичность тела. 
А гибкость в теле — гиб-
кость в уме». Хозяин ма-
стерской с помощницей 
рассказывал о  разных 
сортах глины, о  том, 
какие старорусские из-
делия делали из  глины. 
Например, вам  извест-
ны такие варианты посу-
ды, как  рукомой, елей-
ник, бочкарь, кумушка, 
кандюшка, луковник, 
кисельница? Всем от-
рядом расписывали ре-
бята глиняный горшок, 
который впоследствии 
после обжига и  сушки 
вернулся в ЛИК.

Ну  и  ко  всему про-
чему, ребята познакоми-

лись с очень увлеченным 
человеком, любящим 
свое дело и  заражаю-
щим этой любовью дру-
гих.

Таких людей можно 
было встретить и на мно-
гих других экскурсиях, ко-

торые предложил лагерь 
ЛИК  в  этом году (о  не-
которых из них  мы  пи-
сали в  прошлом номере 
газеты): традиционный 
краеведческий музей 
в  Бронницах, Останкин-
ская телебашня, музей 
техники Задорожного, 
конный парк «Левадия», 
музей-усадьба Горки 
Ленинские, зоологиче-
ский квест в  парк-отеле 
«Орловский», музей 
в  Монино, экскурсия на 
мануфактуру «Душистые 
радости», занимающуюся 
восстановлением старин-
ных традиций мыловаре-
ния, и многие другие...
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Если честно, этой рубрике мы положили начало уже в прошлом номере газе-
ты. Помните историю про волшебный самокат? Но наш мир так богат и заманчив, 
что мы на этом не остановились и планируем регулярно знакомить вас с новин-
ками тайной, обросшей легендами жизни ЛИКа.

Проводится занятие у младшего отряда, и тут я по-
нимаю, что-то идет не так. Ребята меня не слышат, глаза 
большие, настороженные, все  перешептываются. «Что 
случилось?» — спрашиваю, немного напрягаясь. Один 
мальчишка, наиболее смелый, говорит: «А вы  не  знае-
те, сейчас к нам заходил Пал Палыч или Иван Палыч?» 
Мое напряжение не то чтобы возросло, скорее перерос-
ло в  легкое помешательство. «Все-таки панамку нужно 
в  жару носить не  только детям, но  и  взрослым, — про-
мелькнуло в  голове с  одновременным проматыванием 
времени назад. — Да, директор заходил, наказы давал, 
он один был, один…». Может, я чего не увидела, а дет-
ские глазки рассмотрели большее (в  голове промель-
кнули кадры из фильмов ужасов). С не менее большими 
глазами и с не меньшим шепотом спрашиваю: «А кто та-
кой Иван Палыч?» Ответ, услышанный мной, крепко ут-
вердил меня в мысли, что все-таки летом нужен отпуск: 
«Это брат Пал Палыча, они близнецы. И иногда появляет-
ся один, а иногда другой»...

Уважаемые взрослые читатели! Вы готовы были к та-
кому повороту?! Вот кто тогда у вас деньги принимал, а?! 
А  документы вы  кому доверяли?! Ладно — документы! 
А ребенка вы кому доверили? Будем разбираться… 

С  недоумением, помноженным на  любопытство, 
иду  по  территории лагеря. Хочу, если честно, понять, 
а кто мой работодатель? Не подмена ли все это? И слы-
шу разговор малышей, вернувшихся из велопохода. «Да 
ты  чего, Макс! Он  там, в  воронке остался! Его, скорее 
всего, инопланетяне забрали! А  Пал  Палыч же  нам  на-
встречу вышел, когда мы  вернулись. Их  двое!» Тааак! 
Мне  вспомнился фильм «Приключения Электроника», 
и я впервые почувствовала себя в роли Урри… Первого 
нашли. Где же второй?..

Дорогие друзья! Вы, наверное, догадались, что речь 
идет о  уже  не  первый год  бытующей в  лагере легенде. 
Существует у  Пал  Палыча брат-близнец — Иван Палыч. 
Они  иногда подменяют друг друга. Один может на  са-
мокате по  лагерю рассекать и  улыбки всем встречным 
и  поперечным раздаривать, а  другой в  это  время ре-
бят из старших отрядов распекать. Один злится — беги 
ищи  другого, доброго... Скажу честно, теперь я  иногда 
и сама верю в эту легенду… 

Но поговаривают, что есть еще один, третий... Серге-
ем Палычем звать… Молва ходит... Вот так и живем...

Связанные одной цепью…

Премьера рубрики «ЛЕГЕНДЫ ЛАГЕРЯ» !Лик- отзовик. Родители и ЛИК Юскина О.В.:
Мы  отдыхаем у 

вас  третий год. Очень 
ценно, что  жизнь ла-
геря и  твоего ребенка 
абсолютно прозрачна, 
ее можно отслеживать 
почти в прямом эфире. 

Особую благодар-
ность хотелось бы  вы-
разить начальнику 
лагеря, очень опера-
тивному и отзывчивому 
человеку.

Голова  А.Е. : В  ЛИКе мы  уже  тре-
тий год. Мне нравится, что мои детские 
дворовые игры дочь постигает сейчас 
здесь. Выходя с заключительного кон-
церта 2-ой смены, она  уже  попроси-
лась сюда на следующий год.

Затерина Елена:  Мы  узнали о  ва-
шем лагере от соседей. И оценили его ка-
чественную работу, потому что ребенок 
ни разу не попросился домой. Она всег-
да была на связи. Думаю, что на следую-
щий год мы приедем снова.

Перова А.С.:  Мы тоже из Раменской теплосети. В летнем лагере первый раз. Очень 
переживали. Но все ваши мероприятия: экскурсии, бассейн, походы, лазертаг — вызва-
ли у ребенка только восторг!

Махонина Ю.А.:
Мы  знаем ваш  лагерь уже  мно-

го лет, и  не  было ни  одного прокола 
в  сервисе. Комфортная атмосфе-
ра  — главное для отдыха!

Добротина  А.М.: Мы  уже  второй 
год ездим в ваш лагерь. В этот раз приехали 
сразу на две смены. Сыну нравится лазить 
по веревкам, играть в лазертаг. Я бы отме-
тила, что  в  лагере культивируется разно-
сторонний и полноценный отдых: спорт со-
седствует с интеллектуальным развитием.

Дорогие родители! Нам очень интересны 
и дороги ваши отзывы, пожелания, признания. 
Мы  учитываем ваши интересы, анализируем 
возможные причины недовольства и  делаем 
выводы. Каждый год  стараемся совершен-
ствовать работу кружков, разнообразить ту-
ристические занятия и экскурсионные выезды. 
Мы растем, стараемся меняться, в том числе 
благодаря вашим замечаниям.

Добрый день! 
Представьте: вы  спокойно ходи-

те на работу, находится время на себя, 
не  нужно постоянно ломать голову, 
чем же занять ребенка. А вечером в те-
лефонной трубке вы слышите любимый 
голосок, который 15  минут восклицает: 
«А знаешь!…», «Представляешь!…»., «У 
меня получилось!…»., «Мы победили!…». 
Вы не успеваете вставить слово, а голо-
сок уже извиняющимся тоном сообщает, 
что  ему  пора бежать, напоследок крик-
нув: «Все в порядке, мам! Ты не волнуй-
ся!» А вы и не волнуетесь…..

Невероятная картина, правда? 
Где  же  ваше любимое чадо? В  лагере 
ЛИК, который находится в 20 км от Мо-
сквы на  базе Ломоносовской школы-
пансиона в  поселке Чулково Москов-
ской области. К выбору лагеря родители 
всегда подходят очень ответственно. 
Критерии, которыми они  руководству-
ются, следующие: ребенок должен жить 
в  комфортных условиях, нормально 
питаться, вовремя ложиться и  вста-
вать и не должен скучать. Вам повезло, 
вы нашли то, что искали!

Хочется сказать огромное спаси-
бо коллективу замечательного лагеря, 
который дарит нам  наше родительское 
спокойствие! Это вожатые, готовые в лю-
бое время суток ответить на  все  ваши 
вопросы. Спасибо за ваш позитив, за за-
боту и внимание, которые вы дарите на-
шим детям! 

Это  преподаватели, медицинский 
персонал, горничные, повара. Спасибо 
за ваш профессионализм!

Нельзя обойти вниманием Абрашина 
Юрия Ивановича, заместителя директора 
лагеря по спортивно-туристической работе. 
Ваша работа бесценна! На ваших занятиях 
ребенок приобретает умения и навыки, ко-
торые обязательно пригодятся ему в жизни!

И, конечно, Федоров Павел Пав-
лович, директор летнего лагеря. Бла-
годаря Вам, в  лагерь ребенку хочется 
возвращаться еще и еще! И мы, родите-
ли, очень этому рады, ведь отдых в лет-
нем лагере должен приносить радость 
как детям, так и их родителям!

 С благодарностью и пожеланиями 
удачи Остроушко Юлия

(мама Остроушко Маргариты)

Сергеева  О.А.: Мы  приехали 
по путевке Раменской теплосети. Сна-
чала волновались, потому что лагерь 
для  нас  новый. Но  потом успокои-
лись, дочка сначала звонила, но  до-
мой не  просилась, а  потом и  вовсе 
звонить перестала. Знаем, что ей осо-
бенно понравился ночной лазертаг 
и день Нептуна.

Корнеева  О.В.: О  лагере мы  уз-
нали от  знакомых. Если честно, собира-
емся к  вам  в  школу, потому что  в  лагере 
все было шикарно! Питание, занятость  — 
все  по  высшему баллу. Сын  ест  плохо, 
но  здесь эта  проблема исчезла. Я  обяза-
тельно его  отправлю сюда в  следующем 
году и еще 3–4 человек с собой приведу!

Кравченко С.П.:
Я  абсолютно доверяю лагерю, 

ведь мы учимся в этой школе, и поэто-
му я  знаю, что  полностью могу дове-
рить в ваши руки моего ребенка.

Отдельное спасибо Юрию Ива-
новичу и  Павлу Павловичу! Они  де-
лают мир  лучше, отрывая детей 
от  злополучных гаджетов.  Очень цен-
но, что  вожатые не  студенты, а  пре-
подаватели. Это  сразу чувствуется. 
Вот  бы  вы  устроили хотя бы  отряд 
для родителей! Тоже, знаете ли, хочет-
ся поиграть, потанцевать и  поездить 
на экскурсии!
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КРОССВОРД

До встречи в ЛИКе!

Наш отряд подарить загадку рад!

А  вот  про  ЛИК  кроссворд! Отга-
дайте ключевую фразу (по вертикали, 
в цветных клеточках), вписав ответы:

1. Игра с мячом
2. Место для плавания
3. Войнушка с лазером
4. Транспорт для походов и пре-

пятствий в ЛИКе

5. Самая вкусная еда на костре
6. Место для нашего разнообраз-

ного отдыха
7. Место, куда мы идем в поход
8. Игра с Иваном Павловичем
9. Танцуем!

(Кроссворд составили
Добротин Кирилл и Лебедев Егор)

Синквейн? Синквейн! 
О ЛИКе наш синквейн!

Летний, туристический
Танцевать, дружить, учиться 
В этом лагере ты многому научишься и откроешь новое в себе 
ЛИК

Гришина В.

Для  справки: синквейн — это  замечательная форма для  передачи своего 
отношения к чему-либо через лаконично подобранные слова и образы. 1 строка 
синквейна должна содержать 2  прилагательных, характеризующих объект тво-
их размышлений; вторая строка — 3 глагола, которые передают твои действия; 
3 строка — короткое предложение- умозаключение и 4 строка — существительное, 
содержащее главную ассоциацию, образ, связанные с описываемым объектом.

Яркий, лучший
Играю, бегаю, учусь 
Я люблю играть в лагере в лазертаг
Директор

Добротин Егор

Красивый, уютный
Играю, развлекаюсь, дружу 
Мне нравится лагерь ЛИК
Дискотека

Стрелкова Люба

Веселый, интересный
Играем, танцуем, гуляем 
Я люблю лагерь
Лазертаг

Евдокимова Юля

Дружный, интересный
Учусь, играю, узнаю новое
Лагерь ЛИК очень интересный и веселый
Лазертаг

Гуляев

Любимый, красивый
Стрелять, бить по мячу, бегать 
Я люблю Пал-Палыча
Футбол

Бажанов М

Лучший, хороший
Играть, учиться, танцевать 
Мне нравится в лагере ЛИК
Питание

Лотоковский В

Добрый, честный
Узнавать новое, танцевать, играть
Люблю в лагере пострелять в игре
Юрий Иванович

Захаров Н.

Интересный, необычный
Веселимся, учимся, играем 
Это все о лагере ЛИК
Павел Павлович

Гапонов А.

1. Они следят за нами день и ночь — но не шпионы, они внимательны и до-
бры, но не мама и папа. По мотивам загадки Штейнберг Маши.

2. Вчера на ней я была и танцевала до утра! Гунбина Вика.
3. Этот человек всем инопланетянам босс! Он на всех ругается, но берет 

с нас спрос. Хоть и очень строгий, но и добрый он! Очень уж веселый, наш ла-
герный барон! Голова Д. 

4. Он  есть обычный, лесной и  ноч-
ной. Кушлянский.

5. И  на  дальний, и  на  близкий 
своего коня бери и с Юрием Ивано-
вичем гони! Павленко Г. 

6. Она не летает, но по ней мож-
но лазить. Цыганкова А.

7. Строгий и веселый, справед-
ливый и  смешной. В  рубашке бе-
лой, в  очках с  оправой золотой. 
Аня К.

8. Тут  мы  вместе все  стре-
ляем, на  курок мы  нажимаем! 
Лазерный орел летит — цели бы-
стро он достиг!


